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Objectifs de la formation 

 Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale 
 Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale 
 Développer des compétences relaƟonnelles : écouter sans jugement, rassurer et communiquer 

des informaƟons adaptées 
 Mieux faire face aux comportements agressifs. 

Public concerné 

• Toute personnes souhaitant se former aux premiers secours en santé mentale ayant 18 ans.   

Nombre de participants 

 Minimum 8 – maximum 10 

Prérequis 

 Aucun.  

Méthodes et moyens pédagogiques 

 La formaƟon est organisée autour de mises en situaƟon praƟques.  
 Un quizz d’évaluaƟon des connaissances démarre la formaƟon, un autre la finalise.  
 Des apports théoriques sont transmis tout au long de la formaƟon sur les différentes 

thémaƟques par le biais de jeux et d’analyses de mises en situaƟons.  
 Un manuel est remis au parƟcipant dès le démarrage de la formaƟon avec toutes les 

informaƟons théoriques.  
 Ces modalités d’apprenƟssage permeƩent aux parƟcipant(e)s de recevoir du feedback pendant la 

formaƟon sur les points forts et les points d’amélioraƟon.  

Durée de la formation 

 14h00 

Profil de l’intervenant / de l’intervenante 

 Formateur accrédité par PSSM France.     
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Contenus abordés  
 

 DEMI-JOURNÉE 1 

IntroducƟon et aperçu des sessions  
Session 1.1 – IntroducƟon à la santé mentale et aux intervenƟons  

o  Santé mentale en France (facteurs de risque – staƟsƟques – conséquences)  
o  IntervenƟons efficaces  

Session 1.2 – IntroducƟon aux Premiers Secours en Santé Mentale  
o Premiers Secours en Santé Mentale  

 Cadre des premiers secours en santé mentale  
 Le plan d’acƟon AERER  

o PrésentaƟon de la dépression  
 Signes et symptômes  
 IntervenƟons  

 
 DEMI-JOURNÉE 2  

Session 2.1 – Le plan d’acƟon pour la dépression  
o Rappel de la dépression  
o AcƟon 1 pour la dépression  
o Crise suicidaire : PrésentaƟon - Assister  

Session 2.2 – Les troubles anxieux  
o PrésentaƟon des troubles anxieux 

 Signes et symptômes  
 IntervenƟons  

 
 DEMI-JOURNÉE 3  

Session 3.1 - Le plan d’acƟon pour les troubles anxieux  
o Rappel des troubles anxieux  
o Le plan d’acƟon PSSM pour les troubles anxieux, aƩaques de paniques et chocs post-

traumaƟque  
 AcƟon 1 pour les troubles anxieux (hors crise)  
 Crise d’aƩaque de panique : PrésentaƟon - Assister  
 Crise après un événement traumaƟque : PrésentaƟon - Assister  

Session 3.2 – Les troubles psychoƟques  
o PSSM pour les troubles anxieux (suite)  
o PrésentaƟon des troubles psychoƟques  

 Signes et symptômes  
 IntervenƟons  
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 DEMI-JOURNÉE 4  

Session 4.1 – Le plan d’acƟon pour les troubles psychoƟques  
o Rappel des troubles psychoƟques  
o AcƟon 1 pour les troubles psychoƟques  
o Crise psychoƟque sévère : PrésentaƟon - Assister  
o Premiers Secours pour les troubles psychoƟques (suite)  

Session 4.2 – L’uƟlisaƟon des substances et le plan d’acƟon  
o PrésentaƟon des troubles liés à l’uƟlisaƟon de substances  

 Signes, symptômes  
 IntervenƟons  

o AcƟon 1 pour l’uƟlisaƟon de substances  
o Crise liée à l’uƟlisaƟon de substances  
o Crise d’agressivité  
o Urgence médicale  
o PSSM pour l’uƟlisaƟon des substances (suite) 

Méthodes et modalités d’évaluation  

 EvaluaƟon diagnosƟque en amont de la formaƟon par un quesƟonnaire 
 EvaluaƟon formaƟve des acquis tout au long de la formaƟon (QuesƟonnaire, …) 
 EvaluaƟon à l’issue de la formaƟon par un quesƟonnaire 
 EvaluaƟons à 3, 6 et 12 mois 

Modalités de suivi de la formation 

 Feuille d’émargement signée  
 AƩestaƟons nominaƟves de réalisaƟon à l’issue de la formaƟon 

Tarifs 

 Intra : 2 800 € HT 
 Inter : 700 € HT 
 + 30 € TTC de fascicule / apprenant 

Accueil des personnes en situation de handicap 

 Mise en place, si besoin, d’une accessibilité organisaƟonnelle, technique, physique, pédagogique 
en amont de la formaƟon.  

 Référente : Orane LE ROY – orane.le-roy@groupenea.com – 06-17-25-93-23 


